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	 คุณพ่อขับรถออกไปอย่างนุ่มนวล	ไม่กระชาก เพราะการกระชากรถดังเอ๊ียด
ตอนออกตัว  10 คร้ัง จะทำใหสู้ญเสียนำ้มันทิง้ไปเปลา่ๆ ถงึ 100 ซีซี หรือคิดเป็น
ระยะทางที่เสียไป	700	เมตร	







ไฟหมด		 
ก็ชาร์จไฟใหม่ ได้	
Rechargeable 

Battery 

ประหยัดเพิ่มขึ้นถ้าใช้ 

โคมไฟ 
ประสทิธภิาพสูง 

หลอดผอม 
ชนดิข้ัวเขียว 

ประหยัด
พลังงานไฟฟา้ 



	 ในช้ันเรียน	 คณุครูหวาน	 คณุครูประจำช้ันนอ้งแปง้	 เริม่ตน้สอนวชิาแรกเรือ่ง		 

“การประหยัดพลังงาน”  

ปดิไฟทุกคร้ัง 
เม่ือไมใ่ช้ 



อากาศไม่รอ้น	
กเ็ปดิพัดลมแทน	

การเปดิแอร์	
ครับผม	

ไม่รีดผา้ทีละตัว	
เวลารีดไม่ควร

พรมนำ้มากเกนิไป	
และถอดปล๊ักก่อน	

รีดผา้เสรจ็	
ทกุคร้ังค่ะ	

ปดิก๊อกนำ้ใหส้นทิ	
ไม่ใหน้ำ้ไหลทิง้	
สูญเสียไปโดย	
เปล่า	
ประโยชน์	
ครับ	





เลอืกทิง้ขยะใหถู้กถัง	ถูกประเภท	
ง่ายต่อการทำลาย	รักษาสิง่แวดลอ้ม	





การปรับอุณหภูมิเครื่องปรับอากาศไม่ต่ำกว่า 25 C  

และทำความสะอาดอย่างสม่ำเสมอ จะประหยัดไฟได้ 10% 



(40W- 7W = 33W) (10 x 365 = 3,650 ชม.) (240.9 x 3.90 = 939.59 บาท)

40W

7W

หลอดประหยัดไฟ	
ทนกว่า	ประหยัดกว่า	
ใหแ้สงสว่างเท่าเดิม	

การเปลี่ยนหลอดไฟหัวเตียงจากหลอดไส้ 40 วัตต์เป็นหลอดตะเกียบ 7 วัตต์ 

การเปลี่ยนหลอดไฟที่กำแพงและรั้วจากหลอดไส้ 40 วัตต์เป็นหลอดตะเกียบ 7 วัตต์ 



การดูโทรทัศน์ด้วยกัน 



การปิดก๊อกน้ำให้สนิททุกครั้งเมื่อเลิกใช้ 
และใช้น้ำอย่างประหยัดจะสามารถประหยัดน้ำได้ถึง 40 ลิตรต่อวัน 

 



หมายเหตุ : ค่าไฟฟ้าสมมุติเท่ากับ	3.90	บาทต่อหน่วย	(รวมค่าบริการค่าภาษีมูลค่าเพิ่ม	และค่าFt)		
												ค่าน้ำสมมุติเท่ากับ	10	บาทต่อลูกบาศก์เมตร	




